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SUNMARIO Editorial

Derecho . ) .
Es Navidad, tiempo en el que debemos abrir la puerta de nuestros corazones

Plan familia para que nazca y crezca en nosotros el amor. Es Navidad, tiempo de union,

de familia y no cabe duda, que de esperanza tambien.

Experiencjas, relatos Si cada persona siente en estas fiestas de Pascua y Afo Nuevo que es
considerado como un amigo y no como un adversario; si cada persona de

Caracter generacional aqui pone en su mesa un cubierto para el que no tiene sus mismas ideas

politicas o sus mismas creencias religiosas o su misma condicion economica

- Los ninos: protagonistas 0 no tenga su misma posicion social, entonces la Navidad no perdera valor

N S . . .
ni sera sinébnimo de comercio y despilfarro; entonces podremos decir con

todos y para alegria de todos: jFeliz Navidad!

Por eso ahora mi deseo y el de todo el equipo de esta

revista no es otro que el de desearos que paséis unas
Felices Fiestas y que nunca perdais la esperanza de que se l

cumplan todos vuestros descos.
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Derechos de los niios

ARTICULO 6. SUPERVIVENCIA Y DESARROLLO

Todos los nifios y nifias tienen derecho a la vida. Los gobiernos deben hacer
todo lo posible para asegurar tu supervivencia y desarrollo.

ARTICULO 7. NOMBREY NACIONALIDAD.

Cuando naces tienes derecho a ser inscrito en un registro y a recibir un nom-
bre y una nacionalidad, a conocer a tus padres y a ser cuidado por ellos.

ARTICULO 8. IDENTIDAD

Las autoridades tienen la obligacion de proteger vuestra identidad, nombre,

nacionalidad y relaciones familiares.
ARTICULO 9. SEPARACION DE LOS PADRES

Ninglin nifio o nifia debe ser separado de sus padres a menos que sea por su
propio bien. En el caso de que tu padre y tu madre estén separados, tienes
derecho a mantener contacto con ambos facilmente.

ARTICULO 10. REUNION CON LA FAMILIA
Si por cualquier circunstancia, vives en un pal’s y tus padres en otro, tienes

derecho a entrar en el pais en el que estén tus padres y reunirte con ellos, o a
que tus padres se retinan contigo. B UNICER

L

Reflexion

Como en muchos cuentos de
Navidad parece que la accién
transcurre lejos y los personajes
son, en buena medida, ajenos,
pero la trama y las consecuencias
que de estos articulos de los
derechos del nifio se desprenden,
nos atafien y nos conciernen
como si de un asunto propio se
tratara.

En estos dias tan especiales
observad que entre chocolatadas,
juguetes, danzas y villancicos
existen muestras reales de
personas que creen que la
solidaridad y en concreto la
solidaridad con los nifios. Este
es un valor para acercarnos
mas a aquellas personas que se
encuentran excluidas por alguna
razon. Solo bastara con mirar a
nuestro alrededor para darnos
cuenta que siempre podemos
hacer algo, por minimo que sea,
por formar parte de este mundo

maégico en Navidad.™
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Madre Separada

Soy la mayor de tres hermanas e hija de una gran mujer
que separada, quedandose sola y sin ayuda de nadie nos
saco adelante. 27 afos después se repite la historia, me
separ¢ embarazada de 5 meses tras dos afios de maltrato,
humillaciones y todo tipo de vejaciones por parte del padre
de mi hijo, quedandome en la calle sin ni siquiera poder
recuperar mis enseres personales. En esos momentos
millones de preguntas me colapsaban la cabeza, ;donde
voy a ir con los nifios?, ;como saldré adelante?, ;quién va a
quererme con dos hijos?, ;como puede ser que no quiera a
su hijo?, solo me preguntaba: jpor que, por qué y por qué?,
no le encontraba explicacion logica a nada, simplemente
no la habia, esto es un cuento real que se cuenta en cada

ciudad, cada semana, cada segundo, es la nueva plaga...!!!

Me vela trabajando jornadas larguisimas para tener una
micro casa y cobrar una miseria, con un bebé que no me
dejaba hacer nada, encima no era capaz ni de sonreir para
agradecérmelo y tenfa el sentimiento de querer desapa-
recer del mundo entero. Es duro y cuesta pero se sale,

jvamos si se sale!.

Me apoyé en mis padres, hermanos y amigos, que nunca
fallan y un afio y medio mas tarde son otros pensamientos
los que abordan mi cabeza, hoy mi vida es distinta, dife-
rente, especial. Llego el dia que me di cuenta que la ma-
ternidad, aunque sea en solitario es el regalo de cualquier
madre y la salvacion de cualquier hijo, porque un padre
es prescindible pero una madre es irremplazable. Mi hijo

nacio6 para ser feliz y yo naci para hacerlo feliz a ¢l.

Empecé a notar que la soledad dejaba de existir cuando
fui consciente que el centro de la vida de mi hijo soy yo,
que los besos y abrazos de mi bebé son exclusivos para
mi, que reconoce mi voz, que cuando empieza a dar sus
primeros pasos son mis 0jos los que busca, que no me deja
dormir por las noches pero me lo compensa con abrazos,
que se despierta cada dia echandome los brazos y llaman-
dome “mama”, que mi familia esta todos los dias y todas
las noches tendiéndome una mano y que todavia existen

hombres capaces de amarme incondicionalmente.

Me siento una privilegiada, afortunada y muy dichosa por
despertar todos los dias y lo primero que vea al abrir los
ojos sean mis hijos deseandome los buenos dias y un or-
gullo inmenso de saber que el mérito no es de nadie mas
que mio. No deseo nada mas y teniendo todo lo que uno

puede desear no hay nada mas que negociar.

B PATRICIA FUSTE VILLENA
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[ PLAN FAMILIA

Un gran cambio en mi vida

El 31 de enero de 2009 lleg6 al mundo una pequena que llend
mi vida y la cambi6 para siempre, y tanto que la cambio.

He sido una mujer maltratada fisica y psicologicamente.
A pesar de eso queria darle a mi hija el hogar que a mi
me brindaron mis padres, lleno de amor y sobre todo
de mucho respeto, pero eso nunca pudo ser posible. Me
separ¢ en enero de 2010 y a partir de ese dia todo cambio
para las dos.

S6lo las madres solteras que vivimos esta situacion sabemos
lo dificil que es sacar a un hijo adelante; algo tan insignifi-
cante como hacer la comida, limpiar la casa o hasta hacer la
compra resulta casi un reto para mi y ya ni hablar de lavar
el coche, para muchas personas lavar el coche es un modo
de escape ante una rutina diaria, una distracciéon o un entre-
tenimiento, a mi resulta un poco complicado aspirarlo con

mi hija dentro.

Cuando en tu pareja tienes un apoyo, conciliar la vida laboral
con la familiar no resulta tan complicado como cuando estas
sola. Muchas veces me he visto sin saber qué hacer con mi
hija a la hora de ir a trabajar. Trabajo en una empresa en
horario rotativo de 6 a 14:00 h o de 14 a 22:00 de tarde y
he pedido un horario fijo en el que pueda llevar a mi hija
a la guarderfa y recogerla al salir porque muchas veces no
tengo con qui¢n dejarla en las horas que no hay guarderia;
desafortunadamente ese turno me fue negado.

Su padre no aporta nada economicamente y tampoco hace
el esfuerzo por verla ni compartir su “ocupado” tiempo con
ella; todo lo que mi hija tiene sale del esfuerzo que dia a dia
hago por sacarla adelante, mis ingresos mensuales son mi
sueldo con un plus de guarderia y 100 euros que me da el
gobierno; de ayudas solo recibo por parte del Ayuntamiento
de Quer una subvencion para la guarderta.

Nadie sabe lo dificil que ha sido para mi sacarla adelante.
Gracias a Dios puedo decir que a mi hija hasta el dia de hoy,
no le falta nada y espero que siga siendo asi; lo contrario,
le sobra mucho, mucho amor. Cuando la veo todos los dias
al salir de la guarderia o en las noches en su cunita, eso
lo compensa todo, su mirada, su inocencia, cada gesto de
amor me da animo para luchar por ella, por hacer de eclla
una persona de bien, atil a la sociedad y con los mejores
valores que un ser humano puede tener, respecto a si misma
y a los demas. Ahora entiendo por qué la familia esta for-
mada por una pareja. Con esto quiero decir que quien esté
leyendo esto aprenda a valorar a quien tiene a su lado ya que
los hijos tienen todo el derecho de un hogar, una familia y el
amor de sus padres. B MARCELA OROZCO



Diferencias entre la cultura inglesa y la espaiiola

Vine a vivir a Madrid con 17 afios y estuve viviendo con una familia espafiola con dos nifios a los que les ensefiaba inglés.

Lo primero que me sorprendi6 fueron los horarios de las comidas ya que en Inglaterra excepto el desayuno, que se
toma a la misma hora mas o menos porque los nifios entran al colegio a las 9:00h, las demas comidas se hacen con horarios
completamente diferentes. A la hora de la comida en Inglaterra se toma un “snack” como un sandwich sobre las 12:00 h y
en el trabajo tienes una media hora para comer y luego vuelves hasta las 17:00/17:30 h. En Espana me sorprendié mucho
que se comiera sobre las 14:00 / 15:00 h. y ademas una comida muy fuerte de dos platos. “;Me parecia imposible comer
tanto a esas horas!”. La hora de la merienda en Inglaterra no existe ya que se cena a las 18:00 h y suele ser una comida
fuerte con verduras y carne por ejemplo. Luego sobre las 21:00 h mucha gente se toma algo “ligero” antes de acostarse,
como unos panecillos con queso, cereales, galletas, etc. .., sin embargo en Espafia se merienda sobre las 17:30h y
luego sobre las 21:00 h. es cuando se cena algo mas ligero que a medio dia. Me cost6 bastante acostumbrarme a esto.

Otra cosa que me sorprendi6 fueron los horarios de las tiendas. En Inglaterra las tiendas cierran sobre las 18:00
h y alas 19:00 h ya no hay nadie por la calle, todo el mundo esta en su casa y sobre las 19:30 h. los nifios pequefios
estan ya acostados hasta el dia siguiente. En Espana las tiendas estan abiertas incluso hasta las 22:00 h en los centros
comerciales y los nifios pequefios no suelen estar acostados antes de las 21:00 h. La hora de la siesta no existe
realmente en Inglaterra ya que la gente suele trabajar jornada continua, igual que las tiendas, probablemente por esta
razon los ingleses suelen acostarse por la noche mas temprano que los espanoles, ya que desde que se levantan para ir
a trabajar no vuelven a casa hasta las 18:00 h.

Yo pienso que trabajar de forma continua es mejor que una jornada partida como hay en Espafia, aunque me gusta mas el
horario de los comercios de aqui ya que cuando sales de trabajar todavia tienes tiempo para ir a comprar si es necesario.
También me gusta mas el ambiente en Espania por la tarde, ya que te encuentras a mucha gente por la calle a partir de las
19:00 h, es mas alegre y el dia parece que dura mas. Aparte de estas cosas, la cultura entre los dos paises no se diferencia
mucho: la educacion es mas o menos igual y el servicio sanitario y el ocio es también muy parecido.

En cuanto a las personas yo tampoco he visto demasiada diferencia y creo que somos muy parecidos los ingleses a los

espanoles, solamente hay pequenas diferencias en la forma de vivir. ll JULIE COLE

Como desaparecio mi chupete

Os voy a contar la historia que yo le contaba a mis hijos para

quitarles el habito del chupete:

,
Erase una vez una nifia que se llamaba Carola, tenia un her-

mano mayor al cual llamaban Yiyi.

Carola tenia un chupete enorme que no se quitaba de la boca
ni para jugar y su mama siempre le decta:

- Carola, tienes que dejar ya el chupete porque mama te va a
traer un bebé y como th eres una chica mayor me tendras que

ayudar. El bebé se llamara Sesy ;Carola te gusta el nombre?

Pero después de un tiempo la mama de Carola ya no sabia
qué hacer con el gran chupete. Se puso a pensar y recordo
al Ratoncito Pérez, que como todo el mundo sabe cuando
se le cae un diente a un nifio viene a recogerlo de debajo de
la almohada y a cambio le deja una moneda. Asi, de pronto
penso: “claro, ya esta, la solucion es Gomez”, y entonces pen-
saréis ;quién lechugas es Gomez?, pues el amigo de Pérez, el
encargado de los chupetes. Gomez recoge los chupetes de
todos los nifos del mundo con la ayuda de las HADAS de los

“tetes”. Pero ;como funciona esto?, pues es asi de facil: los
nifios dejan sus chupetes en la mesilla antes de ir a dormir
y mientras duermen vienen las hadas, recogen sus chupetes
a cambio de un bonito juguete y se lo llevan a Gémez. £l
los cuelga en una cuerda enorme donde podréis ir a verlos

cuando seais mayores.

Asi pues, eso esilo que hizo la mama de Carola. Le conté la
historia a su hija y esa noche decidieron dejar el chupete en
la mesilla para el hada de los “tetes”. Carola estaba muy con-

tenta de que viniera un hada a su casa, a su cuarto.
- ;Vendra Campanilla? Pens6 Carola

Asf fue como se deshizo muy contenta del gran chupete de
una vez por todas. Pas6 la noche y a la manana siguiente
Carola se encontr6 una preciosa mufieca en el lugar del
chupete y una notita firmada por Gomez dandole las gracias

por regalarle un chupete de tal tamao.

Asi pues, ya sabéis mamas, llamad a Gomez y adios a los chu-
petes. M PILAR SACRISTAN GARCIA
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CARACTER GENERACIONAL

Tirando cantos

Llego tarde a mi cita, como de costumbre. He quedado en el bar de un pequeno pueblo de
Guadalajara, a las faldas del Pico Ocejon. Nada mas entrar veo a Narciso en la barra apurando su
café. Nos saludamos. Pide un chupito, para calentarse, dice y nos sentamos en una mesa.

Narciso es un pastor jubilado de chaqueta de lana, camisa gorda a cuadros y cinto en los panta-
lones. Gusta de hablar mucho y le sugiero que sigamos el orden de mis preguntas para no irnos
de la Zeca a la Meca.

Es el mayor de seis hermanos y el pastoreo es el Gnico oficio que ha tenido en la vida. En la mili
tuvo la oportunidad de colocarse como conductor a través de un teniente coronel pero a ¢l le

tiraba el campo.

, . , ]
Su padre era pastor y Narciso “cogi6 los libros de él.” Esto es lo que me cuenta:

Otra cosa no me ha gustao. - Con seis afios, de zagalillo. Todo el dia con el canto en la mano para guardar el trigo. Tenia yo estos
dos dedos echando sangre. Entonces no habia perros para el rebafio, iban el mayoral y el zagal. El perro hace lo que hacia el zagal:
cuidar que las ovejas fueran por la cafiada, que eran muy estrechas porque habia mucho cultivo. Ahora hay mucha anchura. Es
duro, mu duro y mu esclavo. Noche y dia los 365 y dormir en el campo en verano. jCon unas nubes! Que cafan unos relampagos que
te dejaban seco, en el mes de Junio jPor la noche! Y en invierno, como no fuera que lloviera mucho o que nevara. ... si nieva no se
las puede soltar, la hierba esta helada. No me extrafia que los jovenes no quieran este oficio. Se esta perdiendo. En estos pueblos
habia 16 atajos entre ovejas, cabras... y en cambio hoy no. En un invierno llego a las seis u seis y media de la tarde y en verano a
las diez. ;Y luego tienes que ordenar y limpiar toda la mierda! No esta pagao con dinero. Es un oficio mu esclavo y jmu guarro!
Hueles a mubri y la gente no te se arrima.

De hoy a entonces va como del agua al vino jmira si tedigo! Ahora salimos menos al campo, antes las 24 horas. .. jsi dormias 4 u 5!
Lo demas, todo con el ganao. Mi padre de mayoral ganaba jcinco pesetas! Se ajuntaba un atajo de varios aparceros y entre todos
pagaban el sueldo. A estas horas ya estaba harto. jAqui iba a estar yo contigo de charla en el bar! Todas las comidas las haciamos
en el campo, sopas de leche y hoy comemos en casa. Entre mayoral y zagal soltaban 300 ovejas jcomo mucho!Y ahora un pastor
y su perro ;600! Si perdias una oveja por lo que fuera, la perdias t y desde hace unos 20 afos hay un seguro que te la paga...y las
maquinas, jespera! Si entodavia tengo el callo del dedo : me se revento jdos veces de ordefar! A mi parecer, no veo yo a los jove-
nes preparados para este oficio. Ademas el pastor esta mal mirado por las chicas jun baile me costo! Que me dijo que no bailaba

conmigo porque olfa a mubri. ;Ya ves! Siempre que dejo las ovejas voy con ropa limpia y aseao.

Terminamos la entrevista y acompafio a Narciso a las afueras del pueblo hasta la taina donde guarda las ovejas. Espero fuera mien-
tras se pone el mono del trabajo. De repente, empiezan a salir ovejas atropellandose las unas a las otras impacientes por pastar en
la anchura y tras ellas, Narciso con el zurrén cargado al hombro y una boina de pana en la cabeza. Se enciende un celtas mientras
nos despedimos y veo como se aleja con su rebafio, su perro Curro y el Pico Ocejon nevado al fondo como si de una postal

antigua se tratara. ll VI° TERESA TORRES

MIEOLO

Este grupo de nifios y nifias esta posando en la entrada de la antigua escuela
de Quer. En esta escuela rural no existia la diferenciacion de aulas por edades
que existe hoy en dia ya que el namero total de alumnos era reducido jsélo
16 en comparacién con los 135 que tenemos actualmente en los dos centros
educativos!.

jQué tiempos aquellos!, ahora muchos de estos nifios y nifas ya tienen 50 afios
o mas y han podido vivir la transformaciéon de su municipio en cuanto a la
educacion y sus instalaciones, a ellos, les ofrecemos nuestro homenaje.
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LOS NINOS: PROTAGONISTAS

Los nifios siempre son protagonistas, pero en estas fechas lo son de manera inexcusable, por lo tanto os

proponemos una serie de actividades para que los acompaiiéis y puedan vivir nuevas experiencias.

Ciudad de los nifios en el Retiro

Del 23 de diciembre al 3 de enero. Actividades gratuitas.
Paseo de Colombia (Parque del Retiro, junto al embarcadero y al Templete de la Misica)

CUENTACUENTOS

- Los cuentos de Titania: A través de los cuentos, Escenoteca crea un espacio magico
donde cada historia es una pequefia produccion a caballo entre la narracion oral y el teatro,
donde se recrean atmosferas intimistas y espectaculares y se dan cita la danza, la musica,
el juego y la participacion creativa del puablico.

Del 23 de diciembre al 3 de enero

Templete de la Masica

Ilustraciones: Montse Gisbert

- Cuatro pases diarios: Mafianas: 11h. y 13h, Tardes: 16h. y 18h

24y 31 de diciembre solo por la manana y 25 de diciembre y 1 de enero cerrado.

-El enano saltarin: un duende cascarrabias ayuda a la hija de un molinero a realizar tres tareas impo-

sibles. “3 de diciembre a las 11h y alas 13h y el 26 y 27 de diciembre y el 2 y 3 de enero a las 16h y a las 18h.

- La ratita presumida en la fiesta de fin de afo: 23, 27, 28, 29 y 30 de diciembre a las 16h y a las 18h,
24,26,27 y 31 de diciembre a las 11h y a las 13h

ESPECTACULOS EN EL EXTERIOR: COLORES DE MONSTRUO

Colores de monstruo es una coleccion de juegos de madera llenos de colores. Hechos artesanalmente, estos juegos
estan pensados para llenar plazas y calles, donde todo el mundo, grandes y pequefios, podran disfrutar, divertirse y

aprender con estos juegos de ingenio y habilidad.

Horario: Mananas de 11h. a 14h. y tardes de 16h. a 19h. 24 y 31 de diciembre solo por la mafana. 25 de diciembre

y 1 de enero cerrado.

] pe P
Casita Museo Raton Pérez
C/Arenal n° 8 (Madrid)
Horario: Lunes de 17:00 a 20:00 y de martes a sabado: de 11:00 a 14:00 y'de 17:00 a 20:00. Domingos y festivos

cerrado. Precio:1 euro. Recomendado a partir de 5 afios.

Mundo Jurasico

En la explanada del Puente del Rey (junto a Principe Pi6). Horarios del 17 de diciembre al 10 de enero: todos los dias
de 10 a 20h excepto el 24 y 31 de-diciembre hasta las 15h, el 25 de diciembre y 1 de enero de 16 a 20h. A partir del
10 de enero hasta su finalizacion: de martes a viernes de 15 a 20h. Sabados y domingos de 11 a 20h. Lunes cerrado.
Precios: Menores de 3 afios, gratis. Ninos de 3 a 12 afios, mayores de 65, discapacitados y grupos (+de 20 personas,
4 euros y mayores.de 12 anos, 6 euros.

jUn lugar para asombrarse, imaginar, divertirse y aprender!

Lamayor exposicion de dinosaurios realizada hasta ahora en el mundo.
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De nuevo en Las Setitas se ha dado paso al curso con muchas actividades para el aprendizaje de los nifios. Se ha comen-
zado con un PLAN DE PREESCRITURA para el curso de 2-3 anos, se ha iniciado un PLAN DE VISUALIZACION DE
BITS DE INTELIGENCIA con las aulas de 1-2 afios y vamos a formar parte del PROGRAMA DE CIUDADES AMIGAS
en colaboracion con UNICEEF, el Ayuntamiento de Quer y el CEIP.

- :GUAU... QUE DE ANIMALES!

,‘5;,1_ -:-‘[r: f El dia mundial de los Animales fue celebrado en “Las Setitas” con
=a unas jornadas de puertas abiertas... jpara los animales!
El 4 de Octubre fue el Dia Mundial de los Animales y se pretendio que ese

dia no cayera en el olvido. Los nifos llevaron al centro todas las mascotas que
desearon (tortugas, periquitos, perros, un conejo y hasta un pato). El objetivo

principal era que los nifios comprobaran que necesitan ser cuidados, respetados
y queridos. Los nifios se lo pasaron en grande y al finalizar los animalitos

Si como Fl‘utaS fueron transportados de vuelta a sus hogares. Desde el centro, agradecemos la
y Vel‘\durass colaboracion prestada por los padres.

creceré hasta
las alturas

El 18 de Octubre de 2.010
“Las Setitas” festejo el dia
mundial de la alimentacion

Aprovechando dicha fecha el
centro no se quiso perder la
oportunidad de exaltar atin mas si
cabe laimportancia de una buena
alimentacién, especialmente de
las frutas, por sus ya conocidas
magnificas  propiedades  y
también por la posibilidad
que éstas ofrecen para poder
degustarlas a cualquier hora del
dia. Asi, aquella mafana los nifios
pudieron disfrutar de un guifiol
preparado expresamente para la
ocasion, en el cual, las “frutas”
junto con Caperucita Roja y su
abuela hacian participes a los
nifos de una historia en la que
triunfaban las frutas frente a las
golosinas. Despues de disfrutar
del guinol, los nifios degustaron
encantados la fruta que se habia
llevado al centro.
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iQue viene la castareral

—

En los Gltimos dias del mes de
Octubre se llevaron a cabo una serie
de celebraciones en Las Setitas. Con
motivo de la festividad de Todos los
Santos, en el centro se celebro
el “dia de la castafia”. Primero se
comenz6 con la preparacion de

panecillos dulces (panellets) en la

que colaboraron todos los nifos en
funcion de sus posibilidades. Al dia siguiente y tras hornear los panecillos
dulces, la sefiora castafiera visito el centro causando una gran expectacion
entre los mas pequefios. Vestida con ropa pobre de abrigo y un pafiuelo en la
cabeza, la sefiora castafiera explico a los nifios de forma ludica, el origen de la
festividad y de su propia existencia, repartio castanas entre los peques y ensefio
a los nifios una cancion y un baile que encant6 a todos.

La Castafiada proviene de la Edad
Media. En aquel momento, para
que los vecinos no olvidaran rezar
por sus difuntos, durante toda la
noche del dia de Todos los Santos
se tocaban las campanas de todas las
parroquias y conventos. Para que
los campaneros aguantaran la noche
entera tocando las campanas, se
reunian a acompafiarles sus familiares y demas personas comiendo castafias y
bebiendo vino, debido a que la castaia es el fruto mas abundante del otofio. Mas
adelante, aparecio6 en los pueblos la costumbre de que por la tarde, los hombres
recogian castanas, boniatos y lefia, mientras las mujeres preparaban unas pastas
similares a los actuales “panellets”. Los nifios escondian castafias en el interior
de las casas y segtin la leyenda, las almas de los difuntos las recogian por lanoche
y en su lugar dejaban panellets o membrillo.
Asi celebraban el final de la recoleccion y
rezaban por los difuntos. A finales del siglo
XVIII, se extendi6 tanto la costumbre de
comer castafias, que comenzaron a aparecer

las castaneras comercializandolas.

Para finalizar la semana, el viernes 29 de
Octubre, los nifios que quisieron acudieron
al centro con disfraces de la ya tan conocida
fiesta de Halloween, poniendo asi el
broche final de la conmemoracion de los

fieles difuntos.

EL]

Pirata Piraton

Se celebro el Dia del Nifio
con juegos, talleres y mucha
diversion.

El viernes 19 de Noviembre de
2.010 se dedico en la escuela
infantil de Quer a la celebracion
del dia del Nifo, cuya fecha oficial
es el 20 de Noviembre. Para
ello, se llevaron a cabo diversas
actividades que giraron en torno
al centro de interés el “gran barco
pirata”. Asi, se realizaron para
todos los nifios unos particulares
gorros de piratas, se efectuaron
talleres con pintura y plastilina
en camisetas y diferentes juegos
con papel higiénico. Por otro
lado, los ninos disfrutaron de la
dramatizacion de la poesia del
“Pirata Piraton” de Angela Figuera
Aymerich y de diversos juegos
con pompas de jabon gigantes,
tradicionales como “el jardin de
la alegria”, “las estatuas” y una
version del juego del pafiuelo,
entre otros. Para terminar, a su
salida los nifios fueron disfrazados
parcialmente de piratas, portando
sus gorros y “parches” o “espadas”
piratas  para  que
continuar celebrando SU DIA.

pudieran
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- JcEip

Inicio del curso 2010-2011 del CEIP Villa de Quer

Este tercer afio lo hemos comenzado, como en cursos anteriores, con muchas ilusiones y con nuevos
objetivos. Vamos a formar parte de varios programas: ELPROGRAMA ECOESCUELAS, PROGRAMA
DE CONSUMO DE FRUTAS EN LA ESCUELA, PROGRAMA DE CIUDADES AMIGAS y un

proyecto solicitado por el AMPA del centro para conocimiento, proteccion y seguimiento de las aves,
junto con GREFA.

Con el programa ECOESCUELAS queremos dar un impulso a la educacion
ambiental. El programa anima a nuestro alumnado a desarrollar un papel activo
y participativo en el centro y les muestra como pueden mejorar y beneficiar su

medio ambiente local, a través de medidas surgidas en el colegio, en especial, en
las tematicas de AGUA, RESIDUOS y ENERGIA.

Hemos creado la mascota de este programa que no es otro que Mr. Setin, que nos

5 5 n# acompafiara en todas las actividades del centro.

Como complemento a este Proyecto también estamos dando vida a nuestros

patios, pintando dibujos que animan a la proteccion y cuidado del Medio ambiente. El suelo del porche
esta lleno de juegos cooperativos con lo que daremos mas opciones ladicas, de diversion y participacion

a los alumnos mas pequefios.

Halloween fue una fiesta “de miedo”. Hicieron caretas y la decoracion en todo
el centro fue “horrorosa”, esqueletos, fantasmas, vampiros, fueron invadiendo

nuestras aulas.

En “el dia de las bibliotecas”, nos visitd el Cuentacuentos Rodorin. Los nifios/as
estuvieron atentos a las historias tan maravillosas que conto. En la biblioteca del
colegio se lo pasaron muy bien escuchando, jugando e inventando cuentos que les
acercaron al maravilloso mundo de la lectura. En el aula de msica se convirtieron

en improvisados “raperos”, con el “Rap de Quer”.
ara celebrar el dia de los derechos de los nifios, hicimos un Pleno Infantil y entramos a formar parte de

P leb 1 dia de los d hos de 1 ,h Pl Infantil y ent f te del

programa “ciudades amigas”, en colaboracion con el Ayuntamiento de Quer y Unicef.

Todos los miércoles y hasta el mes de marzo, vamos a tomar en el recreo fruta variada e intentar llevar

b

una dieta equilibrada. Los alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° recibieron una charla sobre “habitos alimenticios”.

Los dias 13 y 14 de diciembre estuvieron responsables de la DGT para darnos unas charlas teoricas a

todas las aulas del centro y nos pusieron un circuito, donde supervisados por guardias civiles pusimos en

practica todo lo aprendido en esas clases de Educacion Vial.

Para finalizar el trimestre celebraremos el Festival de Navidad donde los alumnos/as junto con sus

profesores demostraran sus dotes teatrales y musicales.
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ORIENTACIONES |

La autoestima

La autoestima es un tema que despierta un gran interes en psicologos, madres y padres. Consiste en la capacidad de
amarse a si mismo y aceptarse tal y como uno es. Cuando uno se ama a si mismo, despierta y siente amor hacia los
demas. En el ambito infantil o juvenil, podemos hablar de cinco areas: social (sentimientos del nifio o del adoles-
cente sobre sus relaciones con sus amigos), academica (qué clase de estudiante se considera que es), familiar (como
se siente como parte integrante de su familia), imagen corporal (como acepta su cuerpo o sus capacidades fisicas)

y autoestima global (valoracion general que hace de si mismo).

CARACTERISTICAS AUTOESTIMA ALTA CARACTERISTICAS AUTOESTIMA BAJA

* Juegan solos y acompafiados. * Hacen comentarios despectivos de si mismos.

* Se muestran entusiastas al enfrentar retos. * Tienen poca tolerancia a la frustracion.

* Muestran sentimientos y emociones variadas. * Se muestran a la defensiva con mucha frecuencia.

* Son mas cooperadores y asumen mejor las * No estan dispuestos a razonar.

responsabilidades. ¢ Dan mayor importancia a las opiniones ajenas que a

* Son creativos y tienen sus propias ideas. las propias.

* Pueden hacer amigos con facilidad. * No encaran facilmente los problemas.

* Se sienten orgullosos por sus logros. ¢ Culpan a los demas por sus fracasos y problemas.

* Saben aceptar las frustraciones. * Tienen escasos sentimientos de poder y control.
* Facilmente pierden la perspectiva de las cosas o las
situaciones.

Es un concepto complejo que se aprende y se configura durante el periodo infantil. Sobre ¢l el nifio ira construyendo
su personalidad y de ¢l dependera el éxito o fracaso de todo lo que se proponga en la vida. El modelo que seguiran
sera el que vivan en su familia, no el que les queramos ensefiar. El nifio aprende por propia experiencia lo que vive,
no lo que oye. Nuestros mensajes educativos han de ser coherentes. Para favorecer la autoestima y pueden ir en la

siguiente linea:
v/ Acostumbra a tus hijos a ver las cosas de forma positiva.
v/ Sé solidario y compartelo con tus hijos.

v Colecciona pequenos grandes momentos y disfruta con
ellos.

v/ Agradece las cosas a los demés con alegria, se contagia.
v Dedica tiempo a escucharles.

" Huye de las envidias, los celos y el miedo.

v Acéptalo como es.

v Refuerza sus logros y animalo.

v Reconoce sus méritos y huye de las etiquetas.

v Dale seguridad y arropalo con tu carifio incondicional.

v Inunda tu casa de alegria y buen humor: las batallas
de almohadas y de cosquillas  hacen auténticos mila-

gI‘OS.
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ORIENTACIONES

Para estimular la autoestima infantil hay que incentivar
al nifio con el desarrollo de sus responsabilidades, hacer
que cree compromisos y se relacione socialmente con
otras personas. Un nifio sociable fomentara su autoestima
ya que al enfrentarse al mundo tomara decisiones por si
mismo y se vera en situaciones de resolver problemas
¢l solo. Felicitarle cada vez que haga algo bien es muy
importante, ¢l ha de sentir que es capaz de hacer las
cosas solo y de ver que lo que hace esta bien; si recoge
sus juguetes, o si aprende a hacer algo nuevo él solito,
si se come toda la comida, o si se viste solito, cualquier

tarea hasta la mas elemental puede ser un motivo de celebracion con un nifio. Cuando ¢l vea que hace algo bien y

que es animado por los demas a volverlo a hacer lo que potenciara su autoestima ya que se afianza y se siente mas

seguro. Pero siempre debe tener unos limites para distinguir el bien del mal, necesita saber cuando algo no esta

bien para corregirse y aprender de los errores. No hay que culparle por algo sino ensenarle cual ha sido su error

para que en el futuro no vuelva a cometerlo. Es muy importante que le des la oportunidad de tomar decisiones

y de resolver sus problemas. Ayldalos a aprender de sus errores, de una forma positiva. Evita los sehalamientos

y las criticas destructivas. Ensénale a tus nifios que estas muy orgulloso de ellos, no solo con palabras o frases de

motivacion, sino también con pequefios premios.

PAUTAS PARA REFORZARLA

* Subraya y pon especial atencion en sus
potenciales y cualidades.

¢ ¢Verdad que consideras a tu hijo como un ser
unico y especial? Enséfiaselo en lugar de echar en
falta las cualidades que en teoria no tiene.

* En caso de que tenga problemas de autoestima
aytdalo a superarlo. Es util por ejemplo, para
superar la timidez, o para que no rechacen su
propio fisico.

* Ensenale a valerse por si mismo, dado que a
cada edad corresponden unos retos determinados
que deben ser superados por ellos mismos.

* Valora sus errores de manera positiva, algo que
le evitara que no tome iniciativas en el futuro por
miedo al fracaso.

LgToegtj

NURIA GONZALEZ VICENTE (orientadora del CEIP Villa de Quer)
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ACCIONES QUE PUEDEN DEBILITARLA

¢ Tener de ellos expectativas muy altas o muy bajas.
* Gritarle, criticarle, humillarle y/o ridiculizarle,
sobre todo frente a los demas.

¢ Utilizar adjetivos como: flojo, tonto, estapido.

* Transmitirle de diversas formas que no es
suficientemente capaz.

* Sobreprotegerlo.

o Castigarlo por expresar sentimientos
“inaceptables”.

* Hacerle sentir que sus pensamientos y sentimientos
no valen ni importan.

* Educarlo sin reglas.

* Decirle que ha fracasado cuando se equivoca.

Ma




HABLAMOS DE... |

Asociacion de mujeres de Quer

La Asociacion de mujeres de Quer siguiendo la inicia-
tiva propuesta por Josemi Benitez y con la colaboracion
de José Julio Montiel, Jose Corral y Lauren Morales
decidi6 organizar un pasaje del terror en la antigua
guarderfa de Quer para festejar la fiesta de Halloween
haciendo participe a todo el pueblo.

La entrada fue gratuita y estaba dirigida a todo tipo de
ptblico. La entrada al pasaje era de grupos reducidos y

éstos se organizaron por edades. Los nifios mas peque-
fios solo entraron en la cueva de las brujas.

La decoracion fue realizada con materiales sencillos
pero con un buen resultado consiguiendo el realismo
que se pretendia. Se us6 en su mayoria papel continuo,
pinturas, telas, cartones y objetos de sus casas. Se
crearon varios ambientes: la cueva de brujas, el

comedor de época siniestro o el pasillo del terror.

Comedor de época siniestro

La cueva de las brujas

El dfa 13 de noviembre, el Ayuntamiento de Quer PR am6 una charla sobre
nutricion. Donde se hablo sobre el deporte y la nutricion y a continuacion se
dieron formulas para controlar y ba]a1 de peso de forma sana.

Ingredientes:

500 gr. Almendra molida. 500 gr. Aztcar.
200 gr. De patata. 250 gr. Pifones.
250 gr. Almendra cuadradillo.

Preparacion:

Hervir las patatas, pelarlas y chafar con un tenedor, mezclar con el azacar y afiadir la almendra molida.

Trabajar hasta formar una masa homogénea y dejar reposar 24h.

Cuando haya reposado la masa ya se pueden empezar a hacer los panecillos cogiendo una porcion de unos 10gr

de peso mas o menos. Dar forma redonda, alargada o de chincheta...

almendras, coco...

, posteriormente rebozarlos con pihones,

y untar la parte de arriba del panecillo con yema de huevo.

Una vez estén todos los panecillos ya preparados se unta la bandeja que vaya a meterse en el horno con mantequilla,

se ponen los panecillos y se meten en el horno durante 10-15 minutos a 225-250 grados. Cuando esten dorados

se sacan del horno, se dejan enfriar un poco y ya se pueden degustar.
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RECOMENDACIONES DE 0CIO Remedios
para toda la familia: de la abuela

Os proponemos unas manualidades sencillas, rapidas y faciles de hacer. Esta vez os queremos ensefiar algu-

BROCHES DE FIELTRO nos ‘ftruq-uillos” sobre herramientas
y bricolaje que esperamos os sean

Material necesario: fieltro de distintos colores, botones, imperdibles, Atiles.

prendedores o pasadores, tijeras, lapiz, aguja e hilo de coser, moldes y USAR JABON NEGRO PARA LIM-

pegamento. PIAR LOS CUBIERTOS DE PLATA

Para empezar, ponemos el molde sobre el fieltro que elegimos y con la Para limpiar tus cubiertos de plata
bl

ayuda de un lapiz o boligrafo calcamos el dibujo en el fieltro, asi con to- jusa jabon negro!

dos los moldes que hemos elegido y los fieltros de distintos colores. L, .
Disu¢lvelo en agua caliente. Bate con

El siguiente paso es recortar los dibujos que hemos hecho en el fieltro. fuerza hasta obtener una espuma.
Posteriormente montaremos las figuras de fieltro una sobre la otra para Sumerge alli tus cubiertos durante
dar mas profundidad y mas color. Las pegamos. algunos minutos. Secalos.

PRESERVAR LA PINTURA AL

Elije un botén del color y formato que combine mas con los colores de
CLAVAR UN CLAVO

fieltro elegidos y lo cosemos en el centro del broche.
Pegar el imperdible en la parte trasera del broche. Dejarlo secar bien. Para preservar la pintura y evitar
, que se agriete al martillar, pega
Y asi tenemos unos broches preciosos.

COPA DE NAVIDAD

papel adhesivo en cruz en el sitio

donde deseas clavar el clavo. Tu pin-
, .
Mezclar cola blanca con colorante de reposteria verde o rojo y unir tura conservara todo su brillo y no

se dafara.

LAVAR UN MUEBLE SUCIO

bien hasta conseguir el color deseado.

Pintar una copa de plastico y dejar chorrear. Antes de que seque,
echar por encima purpurina dorada o plateada. Un pequefio consejo para lavar un
muceble sucio: bate una clara a punto
de nieve y anadele zumo de limén.

Aplica esta solucion sobre el mueble

con un pafio que previamente habras
embebido en vinagre. jEfecto garan-
tizado!

EVITAR LAVAR EL RODILLO DE
PINTURA

jEvita limpiar el rodillo de pintura
entre capa y capa! Lo mejor es en-
volverlo en una hoja de papel de
aluminio, procurando sacar la mayor
cantidad de aire posi-
ble entre el aluminio

y el rodillo.

Puedes  hacer lo
mismo con  una
bolsa de plastico,
anudandolaalrededor

del mango. ll

AUTOR: ALBERTO ALONSO. 8 ANOS
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E.I Las Setitas:
17 diciembre 10: fiesta de Navidad con

e e 0000000

: jornada de puertas abiertas.

.5 de enero 11: visita de los Reyes
. Magos.

* 30 de enero 11: Celebracion del dia de
. laPaz y la No Violencia.

. 3 marzo 11: Jueves Lardero. Salida al
? parque del aula de 2-3 afios a degustar el
tradicional bocadillo de tortilla.

Del 4 al 9 de marzo 11: celebracion
del Carnaval. Entierro de la sardina y
fiesta de disfraces.

18 de marzo 11: dia del padre.
Segundo trimestre:

Visita al polideportivo de Quer.

Charla sobre Primeros Auxilios para padres.
Abril 11: celebracion de la Semana
Cultural.

Abril 11: excursion a la granja el aula
de 2-3 afios.

23 de abril 11: celebracion del dia del
libro.

29 de abril 11: dia de la madre.

Del 14 al 18 de mayo 11: semana del
reciclaje.

Del 6 al 12 de junio 11: semana del
medio ambiente.

21 de junio 11: fiesta de inicio de verano.
Montaje de la piscina y juegos con agua.
Julio 2011: fiesta de fin de curso y
graduacion de los nifios del aula de 2-3
anos.

Tercer trimestre:

Viaje a través del programa Conoce tu
region.

Salida a la biblioteca municipal de Quer.
Somos pastores de arboles: con la
iniciativa plantemos para el planeta.
Colegio Villa de Quer:

Segundo trimestre:

- Programa Comer bien.

- Museo de Madrid: Reina Sofia.

- Charlas con la Agencia Tributaria.

- Dia del arbol (febrero).

- Visita a Cosmocaixa (marzo).

Tercer trimestre:

-aula medioambiental

(abril).

de Azuqueca

© © 0 0 0 0.0 0.0 0000000000000 000000000000 000000000060000000600000000000000000000

- Dia de celebracion de la Carta de
convivencia (abril).

- Visita a biblioteca de Azuqueca (abril).
- Semana del libro (abril).

- Visita al aula medioambiental de
Pelegrina.

- Visita al centro de interpretacion de
Maldayona (mayo).

- El teatro viene a la escuela (mayo).

- Mini olimpiadas de matematicas.

- Escuelas viajeras.

- Jornadas de orientacion.

- Visita convocada por la Junta “conocer
nuestra region”.

- Visita a las instalaciones de TV en
Guadalajara.

- Fiesta fin de curso (16 de junio).

Ayuntamiento de Quer.
NAVIDADES 2010:

Jueves 23 Dic: 19:00 h- Sorteo de 5
Cestas de Navidad, con actuacion de
“DALVI” magia y humor.

Lugar: Pabellon deportivo del colegio.
Bases del sorteo:

Todo vecino que quiera participar debera
estar empadronado en el municipio.

Ser mayor de edad.

Aportar original del cupon no premiado.
(no se devolveran).

Solo se admitira un cupon por persona
presente en el acto.

Martes 4 Enero: 17:30 h- Campeonato
de PEONZAS.

HINCHABLES para los mas pequefios.
Visita del Paje Real para recoger las
cartas de S.S.M.M. Los Reyes Magos.
Lugar: Pabellon del Colegio.
Miércoles 5 Enero: 19:00 h-
CABALGATA DE REYES MAGOS.
Salida desde el Ayuntamiento, llegada
Pabellon del colegio.

Al finalizar tomaremos un chocolate con
el tradicional Roscon de Reyes.

Nota: Los nifios No empadronados que
deseen ver a los Reyes personalmente,
deberan recoger un ticket en el

Ayto.(Coste 5€).

© © 0 0 0 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 00000000000 0000

PROXIMAS ACTIVIDADES

Actividades en la biblioteca, para
nifnos de 3 a 12 afios:

Lunes 27 Dic: 12:30 a 14.00 h.-
TALLER DE  CONSTRUCCION:
Imagina animales. Para nifios y ninas de 6
a 12 anos. Es necesario inscribirse en la
biblioteca.

Martes 28 Dic: 18:00 h.- TERTULIA
PARA PADRES: Libros para pedir a
los reyes. Una seleccion de libros para
diferentes edades, historias curiosas,
ilustraciones para ver una y otra vez y
novedades interesantes que pueden ser
un regalo estupendo.

Miércoles 29 Dic: 12:30 A 14:00 h.-
LA BGSQUEDA DEL TESORO. Juego
para nifios y nifas de 6 a 12 anos. Es
necesario inscribirse en la biblioteca.
Jueves 30 Dic: 17:00 h.- LIBROS DE
PELICULA: La guerra de los botones.
Para todos los publicos. Los nifos
menores de 6 anos tienen que venir
acompanados por un adulto.

Lunes 3 Enero: 17:00 h.- LIBROS DE
CINE: EL MAGO DE OZ. Para todos
los ptblicos. Los nifios menores de 6
anos tienen que venir acompaﬁados por
un adulto

Martes 4 Enero: 12:30 a 14.00 h.- EL
GRAN JUEGO DE LA OCA. Juego para
nifos y nifias de 6 a 12 afios. Es necesario
inscribirse en la biblioteca.

Miércoles 5 Enero: 12:30 a 14:00
h.- TALLER DE PAPEL: cuencos, cajas
de serpentina y carteras de comic. Para
ninos y ninas de 6 a 12 afos. Es necesario
inscribirse en la biblioteca.

Viernes 7 Enero: 18:00 h.- DULCE
NAVIDADY DULCES CUENTOS Sesion
de cuentos para los mas pequefios, de 0 a
6 afos acompanados de un adulto.
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ACTIVIDADES Y JUEGOS

Pinta el arbol de Navidad

BUSCAMOS
MICROPERIODISTAS
Y MICROFOTOGRAFOS
Buscamos a chicos/as de entre 4 y 18
afios para ser intrépitos periodistas o
fotografos de la revista, Se realizard un
cursillo impartido por un periodista,
recibiendo el carnet
acreditativo.

Anécdotas

Julia, 3 afios: Cuando a Julia le dijeron sus padres que iba a tener un hermanito, ella dijo:
(44 4 . . ./ ’ ?,,
Qué bien, pero ;quiénes van a ser sus papas?
Maria Pérez, 2 afios: Maria y sus papas iban de paseo y pasaron por delante de un escaparate con

un Papa Noel y Maria le dijo a su mama: “Mira el abuelito de Heidi”.

Guia a los Reyes Magos para encontrar

la estrella fugaz ADI VINANZA

SE PRRECE A MT MADAE
PERO ES MAS MAYOR,
TIENE OTROS HIJOS
QUE MTS 1105 SON.

Ld solucton es:
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