
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Mochila o maleta de viaje 

● Mochila pequeña para excursiones 

● Toalla de baño y toalla de piscina 

● Bolsa de aseo personal: champú, gel, cepillo y pasta de dientes 

● Crema solar 

● Gorra 

● Cantimplora 

● Linterna o frontal 

● Ropa interior, camisetas manga corta/larga, sudadera, pantalones 

cortos y largos, forro polar o algo de abrigo, chubasquero, calcetines 

● Bañador  

● Calzado: zapatillas deportivas cómodas/botas monte (2 pares), 

chanclas o sandalias de agua/ calzado para meter en el agua (canoas) 

● Bolsa para guardar ropa sucia 

● Tarjeta sanitaria 

Recomendamos aportar mascarillas para cumplir con las normativas. 
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